
112 學年度大專院校適應體育行動藍圖實施計畫 

【國立臺灣師範大學--跨域共融 攜手無礙－挖掘共融的多種可能】 

專案一 身心障礙運動體驗 

一、 依據：112 學年度大專院校適應體育行動藍圖實施計畫辦理。 

二、 活動目的：鼓勵大專體育教師、一般教職員工，透過實地參訪長期具實績的身障運動單

位，擴大與會人員對於服務資源模式和身障運動知能的理解。亦進行各種身障運動，以

全面地了解身障運動的服務資源和可能活動。期望能在未來的工作場所中得到應用。  

三、 指導單位：教育部體育署 

四、 主辦單位：國立臺灣師範大學體育與運動科學系 

五、 協辦單位：教育部體育署適應體育發展中心、新北市輪椅夢公園 

六、 研習日期及時間：113年4月20日(星期六) 09:30-16:30 

七、 研習地點：新北市板樹體育館 (新北市板橋區溪城路90號) 

（一）自行前往，請於09:30於新北市板樹體育館報到。 

（二）遊覽車接駁，請於08:20於臺師大本部校門口集合報到，8:30發車前往。 

八、 參加對象：以臺師大教職員工（體育專兼任教師、資源教室輔導人員、專責導師、特教助

理人員）、全國大專體育專兼任教師、及特教助理人員為優先。其餘開放給對此議題有興

趣之社會人士。 

九、 參加名額：名額40名。 

十、 研習方式：專家學者專題演講與實作。 

十一、 研習內容：請參閱活動流程表，如附件一。 

十二、 報名連結：https://reurl.cc/Z9k1M6  

十三、 報名日期：即日起至113年4月10日(星期三) 下午5時截止。 

十四、 注意事項 

（一）本計畫提供午餐，素食者請註明。 

（二）本活動會有動態操作課程，請穿著舒適之運動服裝。 

（三）響應環保，減少垃圾量，請自備水壺。 

（四）敬請完成報名事宜，以利事前寄送錄取及行前通知。 

十五、 本計畫如有未盡事宜，請逕洽聯絡人：體育與運動科學系陳助理，信箱：

61130009a@gapps.ntnu.edu.tw。 

報名連結 
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專案一 身心障礙運動體驗 時程表 

 

時間 活動主題 主持人及講師 

09:20- 

09:30 
報到 (板樹體育館) 

09:30- 

09:50 
開幕式 

林靜萍 系主任 

(臺師大體育與運動科學系) 

09:50- 

10:40 

輪椅夢公園願景、服務模式、 

與身障運動休閒運動推動 

呂嘉儀 營運長 

(輪椅夢公園) 

10:40-

11:00 
茶敘 

11:00- 

12:00 

輪椅運動操作： 

輪椅籃球、輪椅網球，輪椅匹克球為例 

呂嘉儀 營運長 

(輪椅夢公園) 

12:00- 

13:00 
午餐 

13:00- 

13:50 
輪椅棒壘球實務及傷健共融混合體驗 

張評傑 教練 

謝嘉良 隊長 

(輪椅夢公園壘球隊) 

14:00- 

14:50 
輪椅羽球實務及傷健共融混合體驗 

楊寓絃 總教練 

許家閎 教練 

(輪椅夢公園羽球養成班) 

14:50- 

15:10 
休息 

15:10- 

16:00 

無障礙健身房介紹及體驗 

觀察身障運動場域之實際運作 

黃心誼 教練 

(輪椅夢公園) 

16:10- 

16:30 
綜合座談 

林靜萍 系主任 

潘正宸 助理教授 

(臺師大體育與運動科學系) 

呂嘉儀 營運長 

(輪椅夢公園) 

16:30 賦歸 

 


